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I I Unterstlitzen Sie
die Stiftung
I I Humor Hilft Heilen

Wir schenken
Lachen

Schenken Sie
mit!




Begeghungen auf
Augenhohe -
Mmit Augenzwinkern

Denn HAmor
@'\\oJr es wieht

anf Rezept!




Liebe Freunde des heilsamen Lachens,

Lachen verbindet Menschen - insbesondere in schweren Zeiten. Deshalb bringen wir auf vielen kreativen Wegen positive
Impulse und heilsame Stimmung in ganz Deutschland dorthin, wo es gerade wenig zu Lachen gibt: Zu Rleinen und grofien
Patient:innen, zu Pflegenden auf der Station und in der Ausbildung, und wir untersuchen, warum Lachen die beste Medizin
ist - liber die ganze Lebensspanne hinweg. Dabei ist die Wissenschaft auf unserer Seite: Gesunde kdnnen sich kRranklachen
- und Kranke gesund!

Humor ins deutsche Gesundheitswesen zu bringen, ist mir eine Herzensangelegenheit. Dazu habe ich im Jahr 2008 die
Stiftung Humor Hilft Heilen gegriindet. Tagtdglich ermoglichen wir menschliche Begegnungen, die es ohne die Stiftung
nicht geben wiirde.

Ich mochte noch erleben, dass es Humor auf Krankenschein gibt. Bis dahin ist es noch ein weiter Weg - fiir den wir lhre
Unterstiitzung brauchen. Wir haben schon viel erreicht. Und noch viel mehr vor uns. Damit wir Humor spenden kRénnen,
brauchen wir Spenden.

Ich finde: Die einzige Infektion, die man sich im Krankenhaus holen sollte, ist ein ansteckendes Lachen! Wenn Sie das
auch so sehen, helfen Sie uns bitte dabei, gemeinsam Momente zu schaffen, die bleiben.

Ihr Dr. Eckart von Hirschhausen /ﬂy&&'—
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»Wer andere pflegt,

= muss sich selbst gut
Was WI r pflegen konnen.”
tu n Dr. Eckart von Hirschhausen
@ Workshops fiir
Pflegende
Besuche von
Klinikclowns

Humor




Workshoyps fur
Pflegende

Wenn die Stimmung im Team gut ist und man
miteinander statt libereinander lacht, wird Schweres
leichter.

In unseren Workshops trainieren wir mit Pflegenden
aus unterschiedlichen Bereichen eine humorvolle,
spielerische und empathische Grundhaltung.

So werden Teams gestarkt, wird Kommunikation
erleichtert, Verbindung geschaffen, Motivation
erhalten und Burn-out vorgebeugt.

Hamor hilft pflegen! ..



»Keiner Rann
sich selbst Ritzeln.”

Dr. Eckart von Hirschhausen
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Besuche von
Klinikclowns

Ob bei Kindern, Erwachsenen oder Senior:innen -
unsere Klinikclowns sind immer gern gesehener Besuch
und eine willkommene Unterbrechung des Klinik-
alltags. Deutschlandweit bringen die professionell
ausgebildeten Klinikclowns Leichtigkeit und humor-
volle Begegnungen zu akuten und chronisch Kranken,
zu Kindern genauso wie zu alteren Menschen. Denn
Zuwendung, Perspektivwechsel, Menschlichkeit und
Lebensfreude tun Jedem gut - in jedem Alter.

|
Huamor kavn man spendev! ..



Humor

Welche Wirkung hat Humor im Gesundheitswesen?
Die Stiftung Humor Hilft Heilen tragt aktiv dazu bei,
die Wissenschaft der Positiven Psychologie zu fordern
und hat dazu bereits mehrere Studien initiiert

und mitfinanziert.

Dabei geht es sowohl um die nachhaltige Wirksamkeit
der Clownvisiten als auch der Workshops.

Begleitet werden diese Studien von renommierten
Instituten und Hochschulen.







Momente,
die bleiben

Der Mensch mit seiner gesamten Lebensspanne
steht bei unserer Arbeit im Mittelpunkt. Von den
Friihgeborenen bis zu Menschen in ihrer letzten
Lebensphase auf der Palliativstation — wir ermaoglichen
wertvolle Begegnungen dort, wo sie viel Gutes bewirken.
Und Mut machen, den Moment zu genieRen.



Friihchenstation:

Durch Musiktherapie in der neo-
natologischen Station der Charité Berlin
werden Neugeborene in ihren ersten
Lebenswochen bei ihrer Entwicklung
unterstiitzt.
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Pflegeausbildung:

An mehreren Pflegeschulen sind
wir bereits mit unserem Seminar
"Freude pflegen" fester Bestandteil der
Ausbildung. Die Pflegeschiiler:innen
lernen, wie sie Stress abbauen und auf
sich Acht geben konnen, um nicht
auszubrennen.

Palliativstation:

Mit sensiblem Humor begegnen die
Klinikclows hier den Patient:innen.
lhre Spielkunst ist, zu spiiren, was jetzt
gerade gut tut: ob singen, erzahlen oder
einfach nur zuhoren.

-

Kinderstation:
Klinikclowns bringen schone und
verriickte, beriihrende und glickliche
Momente in die Einrichtungen -
bundesweit. Jedes Spiel schafft eine

wohltuende Begegnung und gibt Kraft.

Pflegefachpersonen im Beruf:
Auch Held:innen brauchen von Zeit zu
Zeit Riickenstarkung: In unseren Work-

shops erhalten die Profis auf der Station
Instrumente, die sie im aufreibenden
Klinikalltag umsetzen konnen.



VORHER

Mituns
wird es buntim
Krankenhaus

,Bunt ist
meine

Lieblingsfarbe.”

Walter Gropius




Filr elne
heilsame SHmmunng

Graue und triste Krankenhausflure?

Gemeinsam mit dem Kiinstler Jakob Mohring lassen
wir Feuerloscher, Steckdosen oder Lichtschalter
durch die Malereien frohlich und lebendig werden.
Die Farben und Geschichten bringen Zuversicht in
Krankenhauser.



Itl}re
hterstu
Saerstiitzung

thelfen Sie Wit, Huawmor und
Herzlichkelt dorthin 21
bringew, wo dies besonders

pebrancint wird.
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s erleben in workshops, wie sie besser fiir sich

1. Pflegeteam
he Gesundheit sorgen konnen.

und ihre seelisc

2. pflegeschiiler:innen erlernen bereits in der Ausbildung

Achtsamkeit, Resilienz und Positive psychologie.

ubern Menschen ein Lacheln ins
tion bis zur Palliativmedizin.

Vielen Dank !

2, Unsere Klinikclowns za
Gesicht - von der Kindersta




Humorspender

Mit lhrer monatlichen Spende ermoglichen
Sie Momente, die den Unterschied machen.
Tagtaglich. h

.\6 So geht's: I N
a 6\/\ Fiillen Sie einfach die Vorder- und Riickseite des beigefiigten

Werden Sie 7\ ‘

Formulars aus und senden es zuriick an:

Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH 4
Bennauerstr. 25, 53115 Bonn 'A



OJA,

ich werde Humor-Spender!

Name

Vorname

StralRe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Telefonnummer

Mein Spendenbeitrag

Ich engagiere mich als Humor-Spender mit:

-9 (Bitte Betrag wahlen)
O S5EUR O 20EUR
O EUR

= (Bitte zeitliches Intervall wihlen)

O 100 EUR

QO vierteljahrlich

O jahrlich

\ il
m Bitte Riickseite ausfiillen ... W \0M+\@ ‘



SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH, die oben genannten Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. Gleichzeitig
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen.
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Glaubiger-ID und die Mandatsreferenz werden separat mitgeteilt.

Ich zahle meinen Beitrag per Lastschrift ab: (bitte Datum angeben)
IBAN: Ort, Datum:
Kontoinhaber: Unterschrift: x

Hinweis zum Datenschutz: Der Schutz Ihrer Daten ist uns sehr wichtig! Zur Bearbeitung lhrer Spende und damit wir Sie liber unsere Arbeit informieren kdnnen, spei-
chern wir lhre Daten ab. Falls wir externe Dienstleister beauftragen sollten, werden diese ebenfalls verpflichtet, Ihre Angaben ausschlieBlich fiir diese Zwecke zu nutzen
und Ihre Daten zu schiitzen. Dieser Einwilligung kdnnen Sie jederzeit postalisch oder per E-Mail widersprechen. Die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes
werden eingehalten. Dariiber hinaus kdnnen Sie lhre regelmaBige Spende jederzeit ohne Angaben von Griinden kiindigen. Dazu geniigt eine formlose Mitteilung an
Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH, Bennauerstr. 25, 53115 Bonn oder eine E-Mail an buero@humorhilftheilen.de.



Hurpor Wer wir
Heilen SI n d

Lachen ist die beste Medizin - davon sind wir
bei Humor Hilft Heilen liberzeugt!

Dafiir geben wir jeden Tag unser Bestes. Damit unsere
professionellen Clowns, Musiktherapeuten und Trainer
wirken konnen, braucht es Profis im Hintergrund.

Die haben wir! Dariiber hinaus arbeiten wir mit vielen
Wissenschaftler:innen, Kreativen, Ehrenamtlichen und
Institutionen zusammen. Die hatten nicht mehr auf's
Foto gepasst. Deshalb: Schauen Sie doch einmal auf
unsere Homepage und folgen Sie uns auf Facebook
und Instagram. Dann bleiben wir in Verbindung!

,Ein starkes Team fiir starke Projekte.”

Dr. Eckart von Hirschhausen



Kontakt

Haben Sie Fragen?
Wir sind gerne fiir sie da!

Humor

Hilft
Heilen

Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH
Bennauerstr. 25
53115 Bonn

Qs 0228 -24336570
X buero@humorhilftheilen.de

Fotos © Marina Weigl, Frank Eidel, Michael Fuchs, Dominik Butzmann,
Steffen Jaenicke, Kai Kremser, Humor Hilft Heilen

www.humorhilftheilen.de

facebook.com/humorhilftheilen

instagram.com/stiftung_humor_hilft_heilen

BO-+&

stiftung-humor-hilft-heilen

Unser Spendenkonto:
IBAN DE24 2001 0020 0999 2222 00

Nicht wiar Arete
diirfen iberwelson.
Sie anch!

Als gemeinniitzig anerkannte Einrichtung sind wir von
der Korperschaftssteuer befreit.



