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Humor trainieren,
Teams fordern,
Pflege starken

Workshops fiir Gesundheitsberufe

Pflege starken



Warum wir Unsere Workshops
Humor tiben soliten

Fiir Teams: Humor hilft pflegen ’r-
: . . Humor kann dabei unterstiitzen, mit Belastungen .
Liebe Freundinnen und Freunde des heilsamen Humors, umzugehen, Beziehungen positiv zu gestalten, Stress
Pflegekrafte sind wichtig fur uns alle! Sie sind die grof3te Berufsgruppe im abzubauen und den Fokus auf Positives zu richten.

Gesundheitswesen und dabei oft chronisch tberlastet, haben wenig Zeit flr Dieses Format starkt und inspiriert Teams.
die Patient:innen und fur sich selbst. Dabei kann man nur gut flr andere

i Dosis: Basis- f. Vertief ksh
sorgen, wenn man gut fir sich selbst sorgt. 0515 Bestssund Zak Neticiingswonalop

(je 3 Stunden oder einmal 6 Stunden)

Zusammen mit meinem Freund Michael Christensen, Grinder der weltweiten :

Klinikclowns-Bewegung, haben wir vor Uber 10 Jahren spezielle Workshops & ‘

zur Starkung der seelischen Gesundheit entwickelt. Diese beruhen auf ! . . .

Erkenntnissen der Positiven Psychologie, sind wissenschaftlich begleitet, in G y Fiir Auszubildende: Freude pflegen - Pflege starken
4

ihrer Wirksamkeit bestatigt, und vor allem: Sie machen enorm viel Spaf! Inhalte aus den Bereichen Selbstfiirsorge, Kommunikation

Der Workshop hat wirklich selr viel Spal gemacht. l |

\ und Personlichkeitsbildung unterstitzen Auszubildende
dabei, sich die Freude am Pflegeberuf zu erhalten und
ne Kolleayinnen von einer anderen Seite ' A Hurr?or.als Kra]ftquelle. fur die Praxis zu entwickeln.
T habe wmeine Kolledy A y . & Dosis: je Ausbildungsjahr 1 Modul zu 6 Stunden
erlelt, die uns auch im Alltag) hilf “ 1S (oder 2 halbe Module zu je 3 Stunden)

- eine Teilnehmerin -

In den letzten Jahren haben wir mit den Workshops bereits tber 25.000 Pflege- Fiir Praxisanleiter:innen: Humor hilft lernen

krafte erreicht und die Inhalte in 16 Pflegeschulen etabliert, damit maoglichst Positive Beziehungen ermaoglichen erfolgreiches Lernen.
viele Menschen von Anfang an lernen, wie man fur einen Beruf brennen Humor ist daher eine wichtige Fahigkeit, um Vertrauen
kann - ohne auszubrennen. und ein lernférderliches Sozialklima in der Arbeit mit

Auszubildenden zu schaffen und Praxisanleitende im

Doch die Herausforderungen sind grof. Es braucht dringend verbindliche ) h
Umgang mit Belastungen zu starken.

Richtlinien fir die Forderung der seelischen Gesundheit in der Pflege. Wir
zeigen, wie es gehen kann. Jetzt gilt es die nachsten Hurden zu Uberwinden. ) ) )
Anfangs ,belachelt” konnten unsere Workshops in diesem Jahrzehnt zu einer Dosis: 1 oder 2 Tage zu je 6 Zeitstunden

festen Einrichtung in den Einrichtungen werden! Tag 1: Berufspadagogik — Humor als positives Kommunikationsmittel
Tag 2: Selbstflirsorge - Humor und Resilienzfahigkeit

Deshalb freue ich mich, dass Sie sich flir unsere Arbeit flr die Pflege
interessieren und uns in dieser groBen Aufgabe unterstitzen.

ég i /ﬂkéé”_ o Anerkannt: Wir weisen Fortbildungspunkte der RbP aus ﬂ\
» 3

) * Buchung und Kosten der Workshops auf Anfrage
lhr Eckart von Hirschhausen



Was passiert
in den Workshops?

Humorworkshops konnen dazu beitragen, neue Perspektiven kennenzulernen
und die urspringliche Motivation wiederzuentdecken oder zu starken.

Durch kleine Ubungen erleben die Teilnehmer:innen die Inhalte durch eigene
Erfahrungen. AnschlieBend werden diese reflektiert und eingeordnet. Dabei
wird viel gelacht aber niemand macht sich lacherlich. Die Workshops bilden
nicht zum Clown aus, sondern starken die individuelle Humorfahigkeit und
den Teamgeist!

Wir erkunden Haltungen und trainieren Perspektiven spielerisch zu wechseln.

Eine der kurzweiligsten wnd interessantesten
Fortiildungen ibernanpt. Absolut empfehlenswert nd
hoher Uberraschumgstaktor (Perspektivwechsel).

- eine Pflegefachkraft -

Wie wirken die Workshops?

Drei Studien zeigen: Stressempfinden und schlechte Laune
@ verringern sich, Heiterkeit steigt

Humor wirkt

Uber eine quantitative Befragung und Messung der Oxytocin-Konzentration
im Speichel bei Workshop-Teilnehmer:innen im Rahmen einer Studie auf der
Palliativ-Station der Uniklinik Bonn wurde festgestellt: Stressempfinden,
Ernst und schlechte Laune konnten signifkant verringert werden, die Heiter-
keit wurde signifikant erhoht.

Mitarbeiterzufriedenheit und Humorkultur

Es lohnt sich, Humor ernst zu nehmen. Denn: Auch die allgemeine Mitarbei-
terzufriedenheit und eine positive Humorkultur hangen zusammen, wie eine
quantitative Befragung in Kooperation mit dem Forschungs- und Beratungs-
institut Great Place to Work und Prof.in Dr. Tabea Scheel (Europa Universitat
Flensburg) 2018 zeigte.

Curriculum ,Freude pflegen“

Unser ausbildungserganzendes Angebot ,Freude pflegen” fir angehende
Pflegefachkrafte haben wir zusammen mit Psycholog:innen (Prof.in Dr. Corinna
Peifer und Dr. Marek Bartzik, Uni Liibeck) entwickelt und in Kooperation mit
der Alexianer GmbH im Rahmen einer Langzeitstudie Uber finf Jahre evaluiert.
Erste vielversprechende Ergebnisse liegen vor.
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Das sagen unsere
Kooperationspartner

,Der exklusiv flir uns Ronzipierte Workshop ,Humor verbindet — miteinander
gelassen bleiben' erganzt unser MafsSnahmenportfolio auf erfrischende
Weise und wird gerne von unseren Klienten gebucht.”

BGF > Regine Ehrgott, Institut fiir Betriebliche Gesundheitsforderung

Institut fir Betriebliche
Gesundheitsférderung

,Neben anderen Projekten ist die Zusammenarbeit mit der Stiftung
HUMOR HILFT HEILEN ein wichtiger Baustein in der Resilienzférderung
unserer Auszubildenden, auf die wir von Anfang an Wert legen.”

Peter Ahaus, stellvertretender Schulleiter
“*  Alexianer Bildungszentrum fiir Gesundheit und Soziales

Wir ziehen ein sehr positives Fazit aus der Kooperation mit der
Stiftung HUMOR HILFT HEILEN. Mit unserer Initiative ,Humor verbindet’
haben wir die Vertrauenskultur im gesamten Unternehmen gestdrkt
und einen Perspektivwechsel auf die positiven Aspekte ermoglicht.”

Jessica Gummer-Postall, Personalvorstandin der esn
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Unsere Trainer:iinnen sind
bundesweit unterwegs!

,In unseren Workshops ist es mir immer wieder
ein grofSes Vergntigen, wenn es uns gelingt,
Humor als Haltung zu vermitteln. Denn so hilft
Humor unglaublich dabei, die Kommunikation
zu verbessern und zu erleichtern.”

Felix Gaudo - Fachlicher Leiter Workshops,
Speaker, Comedian, Moderator, Klinikclown

,Die Arbeit mit und fiir Menschen ist ohne Humor
und die Kraft der Empathie nicht denkbar.
In den Workshops wird Beides wiederentdeckt
oder neu gestarkt!”

Andreas Bentrup - Fachlicher Leiter Workshops,
Schauspieler, Theaterpadagoge, Klinikclown

7\ Ubrigens: Unsere Trainer:innen konnen Sie auch als Speaker buchen.
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Uber die Stiftung

Die Stiftung HUMOR HILFT HEILEN wurde 2008 von dem Arzt und Wissen-
schaftsjournalisten Dr. Eckart von Hirschhausen gegriindet. |hr Ziel ist, das
Menschliche in der Humanmedizin zu starken und ,Begegnungen auf
Augenhohe — mit Augenzwinkern® zu schaffen, gerade dort wo es manchmal
wenig zu lachen gibt.

Die drei Kernbereiche sind Besuche von professionellen Klinikclowns - vom
Lebensanfang bis zum Lebensende; Workshops fiir Gesundheitsberufe, um
vor allem die Pflegekrafte in Selbstflirsorge und Resilienz aus- und weiterzu-
bilden und zur Wirksamkeit der Positiven
Psychologie. HUMOR HILFT HEILEN ist bundesweit aktiv und wird durch kleine
und groBe Spenden ermoglicht. Mehr Uber die drei Saulen unserer Angebote
finden Sie auf www.humorhilftheilen.de

Sie kivmen diesen Flyer gerne im Biro nachbestellen
( und weitergeben, die Tdeen +eilen wmit anderen.
e * Do es gibt voch Viele Einrichtunaen und Pflege-
fachkrafte, denen unser Angelot helfen kann.

Jetzt Workshop und/oder Vortrag buchen!

Stiftung HUMOR HILFT HEILEN

n Bennauerstr. 31
05 53115 Bonn
Vs

& > Lboettger@humorhilftheilen.de
& 0228 -24336571

Lea Bottger

Projektleitung f facebook.com/humorhilftheilen

Workshops instagram.com/stiftung_humor_hilft_heilen

7' MehrInformationen auf www.humorhilftheilen.de
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