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Heldinnen der Ahrtal-Katastrophe geehrt

Stiftung Humor Hilft Heilen (HHH) verschenkt Pflegeworkshop far
Einsatz von Mitarbeiterinnen der Cusanus Tréagergesellschaft Trier

Fur ihren unermidlichen Einsatz und ihr mutiges Handeln in der Nacht vom 14. auf
den 15. Juli 2021, als es aufgrund unwetterartiger und anhaltender Regenfélle zu
schweren Uberschwemmungen und Zerstérungen im Ahrtal kam, wurden nun vier
Mitarbeiterinnen der Cusanus Tragergesellschaft Trier (ctt) von der Franziskus-
Stiftung fur Pflege fir ihren mutigen Einsatz geehrt. Die vier Mitarbeiterinnen haben
im Seniorenheim St. Maria-Josef in Bad Neuenahr-Ahrweiler des Tragers ctt, wo
innerhalb kirzester Zeit lebensbedrohlich Wasser- und Schlammmassen bis zur
ersten Etage eindrangen, in dieser Nacht Menschenleben gerettet.

,Daflir mochten wir Ihnen recht herzlich danken! Sie haben in der Zeit der Not fast
Ubermenschlichen Einsatz geleistet und durch bedachtes Handeln Menschen in
grolBer Not retten kénnen. Daher modchten wir sie heute ehren und ihnen eine
Anerkennung in H6he von jeweils 500 Euro uberreichen®, sagte Hans-Josef Bérsch,
Vorsitzender des Vorstandes der Franziskus-Stiftung fur Pflege. ,Auch die Stiftung
Humor Hilft Heilen mdchte mit einem kleinen Beitrag die mutigen Helferinnen ehren
und dem Team einen Teamworkshop schenken®, sagt Maria Bley, Stiftungsleitung
Humor Hilft Heilen. ,Was Sie in dieser Nacht geleistet haben, ist heldenhaft.”

In den Workshops der Stiftung Humor Hilft Heilen geht es darum, wie man mit einer
humorvollen Haltung Druck mindern, die Kommunikation in Teams untereinander
verbessern und, in stressigen Situationen die Perspektive zu wechseln, mit Trauer
und Leid besser umzugehen und damit besser fir sich selbst zu sorgen.

Bildunterschrift: Fir ihren Mut und ihre Entschlossenheit den Bewohner:innen des
Ahrweiler Seniorenheims Sankt-Maria-Josef das Leben zu retten, wurden
ausgezeichnet: Elena Stroher (3 v. r.), Ulrike Gro3mann (2.v. r.), Gabriele-Maria
Seidel (links) und Brigitte Weidenbach (3. v. I.).
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Die Preise Ubergaben die Bundesbevollmachtigte fur Pflege, Claudia Moll (rechts),
Sr. Dr. M. Basina Kloos, Kuratoriumsmitglied der Franziskus-Stiftung fur Pflege
(sitzend), Andrea Bergstral3er, Vizeprasidentin der Landespflegekammer (5. v. 1.), Dr.
Rudiger Fuchs, Vorstandsvorsitzender der Hildegard-Stiftung Trier (2. v. |.) sowie
Hans-Josef Borsch, Vorstandsvorsitzender der Franziskus-Stiftung fur Pflege (4. v.

).
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Uber die Stiftung: Die bundesweit agierende Stiftung Humor Hilft Heilen (kurz HHH,
sprechen Sie dies einmal laut aus!) wurde im Jahr 2008 von Arzt,
Wissenschaftsjournalist und Bestsellerautor Dr. med. Eckart von Hirschhausen
gegrindet mit dem Ziel mehr Menschlichkeit in die Medizin zu bringen und
,Begegnungen auf Augenhdhe — mit Augenzwinkern“ zu ermdglichen.

In einem zunehmend auf Profit ausgerichteten Gesundheitswesen ist es wichtig, das
Bewusstsein fir Seelenhygiene und menschliche Zuwendung zu scharfen.

Unsere Angebote wirken direkt und spezifisch: von der Musiktherapie bei
Frihgeborenen bis zu wissenschaftlich begleiteten Visiten unserer Humorprofis auf
der Palliativstation.

Gleichzeitig starken die Workshops von HHH Pflegekrafte in den Themen
Stressreduktion, Perspektivwechsel und Achtsamkeit. Aus dem Workshop-Konzept
wurde ebenfalls ein 3-tagiges Curriculum fir Pflegeschulen entwickelt, das neben
den Pflegeschilern auch Lehrer und Praxisanleiter einbezieht. Immer mehr
Pflegeschulen arbeiten damit.

Um die positive Wirkung von Humor zu belegen, untersttitzt HHH zahlreiche
Forschungsprojekte. Denn: Humor hilft heilen.
www.humorhilftheilen.de

2020 grundete Dr. Eckart von Hirschhausen eine weitere Stiftung: Gesunde Erde —
Gesunde Menschen (GEGM): Klimaschutz ist Gesundheitsschutz.
www.stiftung-gegm.de
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