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10.000 Euro fur Humor Hilft Heilen

Die GOP Entertainment-Group spendet an die Stiftung —
Spendenubergabe im GOP-Theater Bonn

Lachen ist bekanntlich die beste Medizin! Da man Humor jedoch nicht als Pille
einnehmen kann, braucht es Menschen, die das Lachen dorthin bringen, wo es
manchmal wenig zu lachen gibt. Deswegen bringt die Stiftung ,Humor Hilft Heilen®,
gegriundet von Dr. Eckart von Hirschhausen, Klinikclowns in Krankenhéuser und
Pflegeeinrichtungen, bietet Workshops fur Pflegekréafte an und unterstitzt und initiiert
Forschungsprojekte zur Wirksamkeit des Humors. ,Gerade auch in der Pandemie
zeigt sich, dass meine Stiftung Humor Hilft Heilen wertvolle Arbeit leistet: Mit den
Klinikclowneinsatzen sorgt sie fur frohliche Momente, hilft in Pflegeeinrichtungen
gegen die Einsamkeit und starkt mit Hilfe der Workshops die ohnehin belasteten
Pflegekrafte. Die Stiftung ermdglicht Begegnungen auf Augenhéhe — mit
Augenzwinkern®, so Dr. Eckart von Hirschhausen.

Ein Anliegen, das die GOP Entertainment-Group bereits seit vielen Jahren mit
Herzblut untersttitzt: Nun tUberreichte Mark Schiiler, Direktor des GOP Bonn,
stellvertretend fir die GOP Entertainment Group einen Scheck in Héhe von 10.000
Euro an Dr. Eckart von Hirschhausen.

,Mit dem Kauf roter Nasen durch unsere Gaste in den GOP-Theatern ist eine
beachtliche Spendensumme zusammengekommen. Diese Summe haben wir als
GOP-Gruppe sehr gerne auf eine stattliche runde Zahl aufgestockt. Fir uns
besonders in der aktuell sehr schwierigen Zeit eine grof3e Freude und
Selbstverstandlichkeit®, erklarte Mark Schiler.

GOP unterstitzt Humor Hilft Heilen langfristig und bundesweit

Die GOP Entertainment-Group ist Deutschlands erfolgreichstes Varieté-
Unternehmen und entscheidender Impulsgeber fiir die gesamte Varieté-Szene. Unter
dem Dach des 1992 gegriundeten und inhabergefihrten Familienunternehmens
vereinen sich neben Bonn die Theater in Hannover, Essen, Bad Oeynhausen,
Munster, Minchen und Bremen.

,Vor mehr als 20 Jahren machte ich meine ersten Schritte als Entertainer im GOP-
Varieté-Theater Hannover. Seitdem verbindet uns eine jahrzehntelange
Freundschaft”, so Dr. Eckart von Hirschhausen. ,Wir bedanken uns sehr herzlich fir
die Spende und die langjahrige Verbundenheit!*
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Uber die Stiftung: Die bundesweit agierende Stiftung Humor Hilft Heilen (kurz HHH,
sprechen Sie dies einmal laut aus!) wurde im Jahr 2008 von Arzt, Kabarettist,
Moderator und Bestsellerautor Dr. med. Eckart von Hirschhausen gegrindet mit dem
Ziel mehr Menschlichkeit in die Medizin zu bringen und ,Begegnungen auf
Augenhdhe — mit Augenzwinkern® zu ermdglichen.

In einem zunehmend auf Profit ausgerichteten Gesundheitswesen ist es wichtig, das
Bewusstsein fir Seelenhygiene und menschliche Zuwendung zu schéarfen.

Clowns wirken direkt: vom Lebensanfang bis zum Lebensende — in Kliniken,
Pflegeeinrichtungen und Palliativstationen.

Gleichzeitig starken die Workshops von HHH Pflegekrafte in den Themen
Stressreduktion, Perspektivwechsel und Achtsamkeit. Aus dem Workshop-Konzept
wurde ebenfalls ein 3-tdgiges Curriculum fur Pflegeschulen entwickelt, das neben
den Pflegeschilern auch Lehrer und Praxisanleiter einbezieht. Immer mehr
Pflegeschulen arbeiten damit.

Um die positive Wirkung von Humor zu belegen, untersttitzt HHH zahlreiche
Forschungsprojekte. Denn: Humor hilft heilen.
www.humorhilftheilen.de

2020 grundete Dr. Eckart von Hirschhausen eine weitere Stiftung: Gesunde Erde —
Gesunde Menschen (GEGM): Klimaschutz ist Gesundheitsschutz.
www.stiftung-gegm.de
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