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Bonn, 04.11.2021 
 

Spenden Sie Weihnachten Humor 
 

Schenken Sie Humor und unterstützen Sie die Arbeit der 

bundesweit agierenden Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH 

Alle Jahre wieder stellt sich die Frage: Wie kann ich meinen Liebsten etwas 
Sinnvolles zu Weihnachten schenken und was kann ich selbst tun, um die Welt ein 
kleines bisschen besser zu machen? Unser Vorschlag für ein Weihnachtsgeschenk, 
das wahrlich vom Herzen kommt: Schenken Sie in diesem Jahr Humor und damit 
humorvolle Momente, die bleiben für Patient:innen, Bewohner:innen von 
Pflegeheimen und Pflegekräfte – mit einer Weihnachtsspende an die Stiftung Humor 
Hilft Heilen.  
 
Humor lindert nachweislich Schmerzen, reduziert Stress, bildet Brücken in Teams 
und dient der eigenen Resilienz. Wir von der bundesweit agierenden Stiftung Humor 
Hilft Heilen gGmbH setzen uns für mehr humorvolle, bleibende Momente im 
Klinikalltag ein.  
 
Unterstützen Sie mit Ihrer Weihnachts-Spende HHH dabei  

• Herzenswärme auf Krankenstationen und in Pflegeheime zu bringen 
• Heilung durch Positive Psychologie zu fördern 
• Momente der Freude und der Leichtigkeit zu schaffen 
• Pflegeteams dabei zu helfen, wie sie Stress mildern können 
• im deutschen Gesundheitswesen Momente zu ermöglichen, die bleiben 

 
 

Humor-Spender werden ist ganz einfach! 
 

• Spenden Sie zu Weihnachten ganz einfach online: 
https://www.humorhilftheilen.de/spenden/humor-spender-werden/ 

• Werden Sie mit einer regelmäßigen Spende zum Förderpartner von HHH und 
schenken Sie damit nachhaltig planbare und verlässliche Hilfe, auch über die 
Weihnachtszeit hinaus.  

• Die Frage „Was wünschst Du Dir eigentlich?“ können Sie schon lange nicht 
mehr beantworten, da Sie schon alles haben? Dann starten Sie Ihre eigene 
Spendenaktion und sammeln Sie Spenden für HHH. Teilen Sie den Link zu 
Ihrer persönlichen Spendenaktion per E-Mail oder Social Media. 

https://www.humorhilftheilen.de/spenden/humor-spender-werden/
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Schenken Sie Humor mit Ihrer Weihnachtsspende 2021: Spendenkonto: IBAN DE24 
2001 0020 0999 2222 00 

Sprechen Sie uns an oder spenden Sie hier: 
https://www.humorhilftheilen.de/spenden/humor-spender-werden/ . 

Kontakt Fundraising: Frau Niloufar Kauer, n.kauer@humorhilftheilen.de 
 
Pressefoto: 
Foto 1: HHH, Foto 2: Marina Weigl, Foto 3: Kai Kremser 
 
 
Pressekontakt: 
Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH 
Verena Breitbach 
Mail: v.breitbach@humorhilftheilen.de 
 
 

 
Über die Stiftung: Die bundesweit agierende Stiftung Humor Hilft Heilen (kurz HHH, 
sprechen Sie dies einmal laut aus!) wurde im Jahr 2008 von Arzt, Kabarettist, 
Moderator und Bestsellerautor Dr. med. Eckart von Hirschhausen gegründet mit dem 
Ziel mehr Menschlichkeit in die Medizin zu bringen und Begegnungen auf 
Augenhöhe zu ermöglichen. 
 
In einem zunehmend auf Profit ausgerichteten Gesundheitswesen ist es wichtig, das 
Bewusstsein für Seelenhygiene und menschliche Zuwendung zu schärfen. 
Clowns wirken direkt: vom Lebensanfang bis zum Lebensende – in Kliniken, 
Pflegeeinrichtungen und Palliativstationen.  
 
Gleichzeitig stärken die Workshops von HHH Pflegekräfte in den Themen 
Stressreduktion, Perspektivwechsel und Achtsamkeit. Aus dem Workshop-Konzept 
wurde ebenfalls ein 3-tägiges Curriculum für Pflegeschulen entwickelt, dass neben 
den Pflegeschülern auch Lehrer und Praxisanleiter einbezieht. Immer mehr 
Pflegeschulen arbeiten damit. 
 
Um die positive Wirkung von Humor zu belegen, unterstützt HHH zahlreiche 
Forschungsprojekte. Denn: Humor hilft heilen. 
www.humorhilftheilen.de 
 
2020 gründete Dr. Eckart von Hirschhausen eine weitere Stiftung: Gesunde Erde – 
Gesunde Menschen (GEGM): Klimaschutz ist Gesundheitsschutz.  
www.stiftung-gegm.de 
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